
 
 

り
目

は
風

邪

を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
症

状

が

夏
バ
テ
に
似
て
い
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

●
樹
脂
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
蒸
し
焼
き
に
す
る
！ 

●
ア
ル
ミ
箔
に
包
み
、
グ
リ
ル
や
ト
ー
ス
タ
ー
で
温
め
る
！ 
ふたば壁新聞 
在
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
同
時
に
体
外
に
放
出
し
ま
す
。
そ
の
た
め
ミ
ネ
ラ
ル
分
が

量
に
失
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
と
な
り
、
体
調
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
疲
労
感
が
生

ま
す
。 

◇
栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
る
◇
◆ 

外
気
の
暑
さ
に
よ
り
、
消
化
酵
素
の
効
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
栄
養
の

収
が
悪
く
な
り
、
食
欲
不
振
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
汗
を
か
き
、
体
の
水
分
が
失

れ
る
た
め
、
冷
た
い
飲
み
物
を
多
く
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
が
冷
え
、
不
良

化
を
起
こ
し
ま
す
。 

暑
く
な
る
と
体
は
汗
を
か
い
た
り
、
血
管
を
広
げ
た
り
し
て
体
温
を
逃
し
、 

◇
冷
房
が
利
き
す
ぎ
る
◇
◆ 

さ
に
対
応
し
ま
す
。
こ
の
体
温
調
節
は
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
が
、

房
が
強
す
ぎ
た
り
、
冷
房
が
室
内
と
暑
い
野
外
を
行
き
来
す
る
う
ち
に
自
律
神
経

対
応
し
き
れ
な
く
な
り
、
変
調
を
き

し
て
い
ま
い
ま
す
。 

た

◇
睡
眠
不
足
・疲
労
の
蓄
積
◇
◆ 

 

寝
苦
し
い
夜
が
続
き
、
な
か
な
か
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
長
期
休
み
で
夜
明
か
し
を
す

方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

 
 
 
 

■
夏
バ
テ
の
症
状
■ 

 
 
 
 
 
 

＊
思
考
力
の
低
下
＊
朝
の
起
床
が
つ
ら
い
＊
食
欲
が

い 

な

 
 
 
 
 
 

全
身
の
疲
れ
が
と
れ
な
い
＊
冷
た
い
物
ば
か
り
飲
む 

＊

 
 
 
 
 
  

＊
下
痢
や
便
秘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
と
夏
バ
テ
の
可
能
性
が
大
き
い
で

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

す
。
怖
い
の
は
持
病
を
夏
バ
テ
だ
と
思
っ
て
勘
違
い
し
た
り
、 

適
当
な
方
法
で
夏
バ
テ
を
改
善
し
よ
う
と
、
症
状
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
季
節
の
変
わ

 

冷
た
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
飲
み
す
ぎ
は
控
え
め
に
！ 

冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
は
胃
液
分
泌
を
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
胃
液
も
薄
め
食
用
不

振
を
い
っ
そ
う
強
く
し
ま
す
。
冷
え
た
食
べ
物
や
飲
み
物
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
時
に
は
熱

い
ミ
ル
ク
や
お
茶

ど
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

な

冷
房
病
を
予
防
！ 

鼻
水
・
微
熱
・
手
足
の
痺
れ
は
冷
房
病
の
疑
い
も
・
・
・
関
節
、
筋
肉
痛
の
あ
る
方
は
保
温
に
注

意
。
寝
巻
き
は
長
袖
、
ズ

な
ど
肌
を
露
出
し
な
い
も
の
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

ボ
ン

住
居
を
よ
く
す
る
工
夫
！ 

住
居
に
涼
し
さ
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
自
然
の
風
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
す
だ

れ
・
花
ゴ
ザ
・
籐
な
ど
で
涼
し
さ
を
演
出
。
冷
房
は
外
気
と
の
温
度
差
を
５
℃
以
下
に
保
つ

こ
と
。
扇
風
機
の
風
に
長

間
あ
た
る
の
は
禁
物
で
す
。 

時

規
則
正
し
い
生
活
を
！ 

リ
ズ
ム
の
あ
る
規
則
正
し
い
生
活
を
。
早
め
に
就
寝
、
睡
眠
は
十
分
に
と
ろ
う
。 

■
土
用
丑
の
日
と
ウ
ナ
ギ
■

今
年
は
七
月
二
十
八
日

土
用
と
は
、
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
の
前
の
１
８
日
間
。
夏
の
土
用
の
時
期

は
暑
さ
が
厳
し
く
夏
バ
テ
を
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、
昔
か
ら
「
精
の
つ
く
も
の
」
を

食
べ
る
習
慣
が
あ
り
、
土
用
し
じ
み
、
土
用
餅
、
土
用
卵
な
ど
の
言
葉
が
残
っ
て
い

ま
す
。
精
の
つ
く
も
の
と
し
て
は
「
ウ
ナ
ギ
」
も
奈
良
時
代
か
ら
有
名
だ
っ
た
よ
う

で
、
土
用
ウ
ナ
ギ
の
習
慣
が
定
着
し
た
よ
う
で
す
。 

ウ
ナ
ギ
は
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
を
豊
富
に
含
み
、
暑
さ
で
消
耗
し
た
体
力
の
回

復
に
役
立
つ
ほ
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
、
体
に
抵
抗
力

を
つ
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
の
栄
養
素
も
多
く
、 

夏
バ
テ
防
止
に
は
う

つ
け
の
食
材
と
い
え
ま
す
。 

っ
て

＊
ウ
ナ
ギ
の
蒲
焼
＊ 

温
め
直
し
方
の
ポ
イ
ン
ト 

●
酒
を
振
っ
て
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
！ 
ＶＯＬ．３ 臨時号「夏バテ」」」
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■
夏
バ
テ
の
原
因
■ 

◇
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
◇
◆ 

体
は
通
常
、
体
温
が
３
６
〜
３
７
℃
の
時
、
最
も
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

く
な
り
、
体
温
が
上
昇
す
れ
ば
、
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
ま
す
。
汗
は
体
内
に

夏
バ
テ 

 
 
 

夏
バ
テ
は
夏
負
け
、
暑
気
あ
た
り
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
「
身
体

だ
る
い
」
「
疲
れ
や
す
い
」
「
集
中
力
が
な
い
」「
頭
痛
」「不
快
感
」 

食
欲
不
振
」
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
夏
限
定
の
慢
性
疲
労
」
で

。
な
ぜ
夏
バ
テ
が
起
き
る
か
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
体
と
精
神
の
疲
れ
を
た
め
な

よ
う
、
そ
の
日
の
疲
れ
は
そ
の
日
の
う
ち
に
取
り
除
く
よ
う
、
睡
眠
を
た
っ
ぷ
り
と

こ
と
も
大
切
で
す
。 
 

①

 
 
 
 ②

 
 ③

 
 ④

 
 ⑤

 
 ⑥

 
 

■
夏
バ
テ
防
止
！
六
原
則
■ 

一
日
一
食
や
二
食
で
は
ど
う
し
て
も
必
要
な
栄
養
素
を
摂
る
こ
と
は
困
難
。 

三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
！ 

欠
食
す
る
と
一
回
の
食
事
量
が
多
く
な
り
が
ち
で
、
胃
腸
へ
の
負
担
も
か
か
り
ま
す
。 

量
は
少
な
く
て
も
三
食
き
ち
ん
と
多
種
類
の
食
品
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
糖
質
が
消
化
さ
れ
て
で
き
た
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
る
と
き
必
要
な
栄

養
素
で
す
が
、
暑
く
な
る
と
消
耗
が
激
し
く
な
り
ま
す
が
、
そ
う
め
ん
だ
け
で
す
ま
す
な

ど
、
糖
質
だ
け
を
過
剰
に
摂
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
摂
り
方
が
少
な
い
と
体
内
に
疲
労
物

質
の
乳
酸
が
た
ま
り
、
だ
る
さ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
品
（
豚
肉

う
な
ぎ
・
大
豆
・
落
花
生
・
タ
コ
・
カ
ツ
オ
な
ど
）
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
助
け
る
食
品
（
に
ん
に

く
・
に
ら
・
ね
ぎ
な
ど
）
を
一
緒
に
摂
る
よ
う
に
心
が
け

ょ
う
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
品
を
し
っ
か
り
摂
る
！ 

ま
し

7／２（日）雄国沼のニッコウキスゲを見てきました。 

１時間半かけて、ようやく辿りつきました。 

太陽の光を受け、自然のぬくもりを感じた贅沢な一日

でした。１２０％リフレッシュ！！（Ｒ） 
・

http://www.rakuten.co.jp/e-unagi/523657/628766/

